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Nous avons le plaisir de vous annoncer le congrès francophone sur l’exercice et la 
réhabilitation respiratoire organisé par le groupe Alvéole, groupe de travail de la Société de 
Pneumologie de Langue Française (SPLF). 
Ce congrès thématique d’envergure internationale rassemble les spécialistes de l’exercice et 
de la réhabilitation respiratoire. 
 

Grands thèmes 2012 
Sessions plénières 
- Exploration fonctionnelle à l'exercice et comorbidités (Influence des thérapeutiques 
médicamenteuses à visée cardiaque, Syndrome métabolique et tolérance à l’exercice, 
Tolérance à l’exercice des sujets âgés) 
- La réhabilitation respiratoire des personnes âgées (Adaptation du projet du patient, 
Adaptation du programme de réhabilitation, Efficacité) 
- Le réentraînement en endurance (Actualités, Particularités, Quelle activité physique à long 
terme pour quel patient ?) 
- Plaisir-dyspnée-éducation 
- Quelle réhabilitation demain ? 
 
Ateliers 
- La sexualité des insuffisants respiratoires chroniques 
- Réhabilitation et éducation thérapeutique : cadre légal  
- Electrostimulation 
- Le sevrage tabagique  
- L’éducation thérapeutique : concepts et modalités pratiques  
- Faut-il aussi parler de la fin de sa vie en réhabilitation ?  
- Les machines à épreuve d’effort : quelle machine pour quel objectif ? Quelles options ? 
- Muscles respiratoires : mesure, REE  
- Tests de terrain shuttle, T6M, équivalents (test sur stepper, tapis…) : responsabilité médico-
légale, pratique  
- Comment élaborer et évaluer un programme de réhabilitation par l'utilisation de la 
Classification Internationale de la Fonctionnalité ?  

Sessions de groupes de travail et associations 
- Groupes de travail de la SPLF : Groupe Asthme et Allergie (G2A), Groupe de Travail en 
Kinésithérapie (GTK), Groupe Sarcoïdose Francophone (GSF), Groupe Fonction 
- Association Patients – Fédération Française des Associations et Amicales de malades, 
Insuffisants ou handicapés Respiratoires (FFAIR) 
 
Organisation  
Margaux Orange 
alveole2012@margauxorange.com 
 
Site du congrès et des inscriptions en ligne :  
www.congres-alveole.com 
(inscription réservée aux professionnels de santé) 


